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Hazank az oregeddé tarsadalmak k&zé sorolhaté. Ennek hétterében az id6skortak szdmdénak és
szamaranyanak ndvekedése all, ami egyrészt a sziiletések szdmanak csdkkenésével, masrészt a varhatod
¢lettartam ndvekedésével magyarazhato.

Az elkovetkezd években az eurdpai tarsadalmak egyre ndvekvé mértékben fognak szembesiilni a
demografiai idésodésbol fakadé hatasokkal és problémékkal. Altaldnossigban az eurdpai emberek
tovabb élnek, kevesebb gyermeket vallalnak, kordabban mennek nyugdijba, mint egy évtizede.

A demografiai valtozdsok vizsgalatakor jol kovethetd, hogy a hazai népesség folyamatos
csokkenése a lakossdg id6sodésével parhuzamosan zajlik a *60-as évek 6ta. Emelkedik az id6skoraak,
az egyediil €10k és a nem hazasok népességen beliili ardnya. Néhany évvel ezelbtt nem sokan élték
meg szazadik életéviiket: napjainkban 1100 f6 felett van a szaz éves vagy ennél iddsebbek szédma, és a

90 évesnél iddsebbek szama is meghaladja a 35 ezer f6t.
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Hazéankban a sziiletéskor varhaté élettartam — a K6zponti Statisztikai Hivatal adatai szerint — 2010-ben
férfiak esetében 70,5 év volt, n6knél 78,1 év.

A Matészalkai Id6sekért Kozalapitvany altal miikodtetett Iddsek Bentlakdsos Otthona integralt
intézményként végzi az idOskortak ellatasat, apolasat-gondozéasat. Az intézménybe azok keriilhetnek
be, akik életkoruk, egészségi allapotuk vagy szocidlis helyzetik kovetkeztében rdszorulok, sajat
otthonukban kielégitéen nem gondozhatok, csak személyes gondoskodést biztositdé intézményben

lathatok el.

Az intézmény 46 engedélyezett férohelyen jelenleg 45 iddskort apolasar6l, gondozésardl
gondoskodunk.

A bentlakdk 4atlagéletkora az orszagos atlaghoz képest magas, 82 ¢v, mely életkor jellemzden- a
kordbbi évekkel Osszehasonlitva - folyamatosan névekszik. Eme novekvd tendencia talan az
intézményben zajlo professziondlis munkdnak koszonhetd, amelyet igyeksziink folyamatosan

megtartani, jobb4 tenni.

Jelenleg sulyos demens szakvéleménnyel rendelkezé gondozottunk szenveddk szdma: 35 £6

Intézménylink jelenlegi orvosa: Dr. Lakatos Béla, aki a tragikus hirtelenséggel elhunyt Dr. Stempel
Mityas utan latja el az orvosi teend6ket heti 2x2 ordban. Minden bek&ltoz6t megvizsgdl, atnézi a
korabbi leleteket, majd a jelen &llapot szerint bedllitja a szedendé gyogyszereket. Ett6l kezdve

folyamatosan ellendrzi a bentlakok egészségiigyi allapotat.

Intézménylink napi 5x biztosit étkezést a lakdknak, valamint dietetikus kézremitkodésével diétat is
biztositunk. Az 0j kozétkeztetési torvény bevezetésérol elmondhatd, hogy megvaloésitasa nem volt til
népszeri lakoink korében, mara azonban ugy tlinik, sikeriilt olyan arany k6zéputat valasztani, minek

kdszdnhetben izletes, amde egészséges ételeket tudunk felszolgalni.

Fokozott figyelemmel fordulunk a vérnyomds €s szivprobléméval kiizdékre, €s a cukorbetegekre.
Rendszeresen, ill. sziikség szerint mérjik a vérnyomdasokat és a vércukor szintet, mely értékeket
betegkartonon rogzitiink.

Eltérés, ill. probléma esetén 0j gydgyszereket allitunk be, vagy szakrendelésre, korhazba utaljuk.

Minden 8sszel lakéink Influenza elleni védéoltast kapnak, melyet ANTSZ-t61 igényeliink és a kivént
mennyiséget megkapjuk.
Havonta egyszer teststlyt mériink, figyelemmel kisérjiik a valtozasokat. Altalénosan elmondhatd, hogy
a teststlyok emelkedtek.
Intézménylinkben fodrasz, kozmetikus, pedikiirds, masszér dolgozik azért, hogy lakoink komfort

érzete j6-, €s jobb legyen.



A gybgyszervasarlas zokkendmentesen folyik, egy honapban egyszer vasarolunk, amit konyvelés utan
zarhat6 szekrényben térolunk.

Fontosnak tartjuk az idés emberek és csaladjuk jo kapcsolatat, igyeksziink mindent megtenni a
kapcsolat javitdsa és fenntartdsa érdekében. Ha sziikséges, ,,Sziil6i Ertekezletet” tartunk a

hozzatartozok, illetve szakemberek bevonasaval

Néhany dsszehasonlité adat 2014- és 2015-r6l:

2014 2015
BEKOLTOZOTT (f6) 3 24
KIKOLTOZOTT (15) 2 4
ELHALALOZOTT (f6) 3 18
ELHUNYTAK INTEZMENYBEN ] ]
ELTOLTOTT ATLAGOS IDO 840 nap / 2,3 év 980 nap /2,7 év
DEMENS ELLATOTTAK 3277 35,34
(atlag)
ALTALANOS ELLATOTTAK 15,85 11,51
(atlag)
EVKOZBEN DEMENSNEK 3 18
NYILVANITOTAK SZAMA
ATLAG ELETKOR (december 31. adat) 81,26 81,66
NO (december 31. adat) 39 42
FERFI (december 31. adat) 7 5
TERITESI DiJ ALTALANOS
(december 31. adat) 84.000,- Bl
TERITESI DiJ DEMENS
(december 31. adat) 1800 81800y
BEVETELEK
EVES OSSZES BEVETEL (e Ft) 102.128,- 111.051,-
TERITESI DIJBOL EREDO BEVETEL 43.499,- 44.072,-
(e Ft)
NORMATIV TAMOGATAS (e Ft) 45.680,- 51.435,-
SZEMELYI JOVEDELEMADOBOL e -
SZARMAZO BEVETEL : y
KIADAS
SZEMELYI JELLEGU
KOLTSEGEK (e Ft) 36043, 0BT,
DOLOGI KIADAS (e Ft) 20.374,- 17.004,-




Férfiak kor szerinti megoszldsa 2015. december 31-én

e — [140-59 év
116 | M 65-69 év
G 070-74 év
L - 007579 év
M 80-89 év

[160-64 év
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[180-89 év
M 90- év
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Nok és férfiak aranyanak alakuldsa az elmilt 5 évben (december 31.-i adat)
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A demografiai valtozasok miatt a csaladok egyre kevésbé toltik be a természetes védohalo szerepét, a
gondozasi funkcidkat, ez az intézményes ellatdsok ardnyanak €s jelentoségének ndvekedését

eredményezi.

Személyi feltételek

Valamennyi szakfeladat esetében, Ggymint nappali ellatas, szocidlis étkeztetés, &pold, gondozd otthoni
ellatas rendelkeziink szakképzett dolgozdkkal.

Az intézménynek fontos és a lehettség adott arra vonatkozoan, hogy a Munkatigyi Kozpont altal
tamogatott munkaerot foglalkoztatunk. Nagy segitség szamunkra a kézmunka program keretében az
onkormanyzat altal kihelyezett kisegité személyzet jelenléte. {gy tudunk portast, plusz takaritét és
udvari munkast is foglalkoztatni.

A munkaer6p6tlas egyre nehezebb a szocialis apolo, gondozé szakcsoportban.

Intézménylinkben a dolgozoknak a szakképesités mellett olyan értékekkel is rendelkezniiik kell, mint

az empatia, tolerancia, az idos ember elfogaddsa, megbecsiilése.

Foglalkoztatasi programjaink 2015-ben

Janudr
- Uj évi koszontés

Februair
- Beszélgetés az idGsekkel az 1j étkeztetési szabalyokrol
- Hozzatartozdi talalkozas

Marcius

- Nénapi kdszontés

- Vodicska Lajosné Vilma néni 95 éves

- Beszélgetés az idOsekkel a helyes téplalkozasrol

Aprilis
- Vendégiink: Losonczi Léna

re

Maijus

- Anyék-napi kdsz6nt6é

- Teadélutan — Napsugar Nyugdijas Egyestilettel
- Vizsga (Szocialis apolé-gondozdk)

- Gyermeknapi ajandék a Gyermekvarosba



Jinius
- Szatmari Zsuzsa dietetikus eléadésa
- Gimnazistak koz6sségi szolgélata

Jiilius
- Gimnazistak kdzosségi szolgalata

- Dolgozo6i kirandulas Budapestre

- MPE OCM Segit6é Szolgalat Matészalkai Szervezete szervezésében
Szondi Erika — A lelki egészségrol

Bakos Olivér — A blinmegel6zésrol

- Vendégek a Tiborszallasi Id6sek Otthonébol

- Fazekas Bél4né Vilma néni 90 éves

- Kaziné Ko&tél Ilona fénéver nyugdijba megy

Augusztus

- Gimnazistak kdzosségi szolgalata

- Vendéglink: Eurépa szinhaz

- Csaladi nap

- Ruhabérze (Dorcas Alapitvany adomanya)
- Antal Gusztdvné Katé néni 90 éves

Szeptember
- Termékbemutaté (Aloe Vera)

- Kirandulés a gondozottakkal a Luby kastélyba
- Eldadés a gyogyaszati segédeszk6zok hasznalatarol
- Erdei Imréné Ica néni 95 éves

Oktéber

- Idések Vilagnapi rendezvény a filagoria tinnepélyes atadasaval

(ROTARY és INNER WHEEL CLUB Matészalkai Szervezetének ajandékaként)
- Epit6k napja

November

- Szocialis Munka Napja
- Fedora Erzsébet 90 éves
- Bibliaismereti vetélked®

December

- Télapd

- Evzar6 tinnepi vacsora

- Gyermekvaros linnepi miisora

- Déri Miksa Szakkozép és Szakiskola didkjainak ,,Betlehemes™ jatéka
- Unnepi lakogytilés



Egyéb rendszeres programok:

Minden héten reformétus istentisztelet, minden hénapban lakdégyiilés, katolikus dldozés, minden
masodik hénapban munkaértekezlet.

Iddsek foglalkoztatiasiban:

Minden héten hit alapti mentalhigiénés beszélgetés onkéntes segitOkkel, havonta memériafrissitt jaték,
kreativ foglalkozas szintén onkéntesekkel.

Biztositunk fodrasz, kozmetikus és pedikiirds szolgaltatast.

Zdro gondolatok

Egy tarsadalom fontos értékméréje, hogy hogyan banik az id6sekkel.

Az életmindség fejlesztése érdekében az idésellatasban a szolgaltatasoknak mindenek el6tt a fliggetlen
életvitelre, az Onsegitésre, a megeldzésre és az attitliddk valtozasara kell fektetniink a hangsulyt.

Az egyik legnagyobb feladat annak megvaldsitasa, hogy az Onallosag megdrzését szolgald, a
tarsadalmi beilleszkedést elomozdité kilonbozd szocidlis és egészségiligyi szolgéltatdsok és
létesitmények, egymasra tamaszkodva, egymasra épitve mikodjenek.

Az Osszehangolt szocidlis szolgaltatdsoknak, egészségligyi ellatdsoknak a jelentdsége abban rejlik,
hogy az id6s ember holisztikus gondoskodast vehet igénybe, az egészségligyi és a szocidlis ellatasok

integracidja altal.

Matészalka, 2016. november 29.
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Melléklet a 5163-1/2016. szamu eloterjesztéshez

HATAROZATTERVEZET

Matészalka Varos Onkormanyzata Képviseld-testiiletének
/2016. (.......) Kt. szama
HATAROZATA

a ,,Matészalkai Idosekért” Kozalapitvany 2015. évi tevékenységérdl szolo
tajékoztatorol

A Képviselo-testiilet

a ,Matészalkal IdOsekért” Kozalapitvany 2015. évi tevékenységér6l szold
tajékoztatételfogadj a.

Matészalka, 2016. december

Dr. Hanusi Péter sk. Dr. Takacs Csaba sk.
polgarmester jegyzd



ME 07 1. melléklet

VELEMENYLAP AZ ELOTERJESZTESEKHEZ

ELOTERJESZTES CIME, TEMAJA, IKTATOSZAMA: 5163-1/2016.
Tajékoztato a Matészalkai Idésekért Kozalapitvany 2015. évi tevékenységérol

Eléterjesztés készitéséért felelés(ok): Potosné dr. Kovacs Zsuzsanna aljegyzd

Balogh Rita 6nkormanyzati csoportvezet

Elbterjesztés véleményezése:

NEV: VELEMENY, MEGJEG YZES:
NEV: VELEMENY, MEGJEGYZES:
NEV: VELEMENY, MEGJEGYZES:
NEV: VELEMENY, MEGJEG YZES:
NEV: VELEMENY, MEGJEGYZES:
NEV: VELEMENY, MEGJEG YZES:

Eléterjesztést ellenorizte:

Ellenérzés idépontja: 2016. november -~
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